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Publicada no Diario Oficial de 14 de julho de 2010, Sec¢do 1, pags. 834 e 835

A Presidente, substituta, do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (Inep), no uso de suas atribui¢des, tendo em vista a Lei n® 10.861, de 14 de abril de
2004; a Portaria Ministerial n® 2.051, de 9 de julho de 2004, a Portaria Normativa n°® 5, de 22 de
fevereiro de 2010, em sua atual redacéo, e considerando as defini¢cdes estabelecidas pelas Comissdes
Assessoras de Avaliacio da Area de Nutrigio e da Formagcéo Geral do Enade, nomeadas pelas Portarias
Inep n° 157, de 04 de junho de 2010 e Inep n° 176, de 14 de junho de 2010,

RESOLVE:

Art. 1° O Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (Enade), parte integrante do
Sistema Nacional de Avaliagdo da Educacdo Superior (Sinaes), tem como objetivo geral avaliar o
desempenho dos estudantes em relagdo aos conteudos programéticos previstos nas diretrizes
curriculares, as habilidades e competéncias para a atualizagdo permanente e aos conhecimentos sobre a
realidade brasileira, mundial e sobre outras areas do conhecimento.

Art. 2° A prova do Enade 2010, com duracdo total de 4 (quatro) horas, terd a avaliacdo
do componente de formacdo geral comum aos cursos de todas as &reas e um componente especifico da
area de Nutric&o.

Art. 3° No componente de Formacdo Geral serd considerada a formagdo de um
profissional ético, competente e comprometido com a sociedade em que vive. Além do dominio de
conhecimentos e de niveis diversificados de habilidades e competéncias para perfis profissionais
especificos, espera-se que os graduandos das Instituicbes de Ensino Superior (IES) evidenciem a
compreensdo de temas que possam transcender ao seu ambiente proprio de formacdo e sejam
importantes para a realidade contemporanea. Essa compreensdao vincula-se a perspectivas criticas,
integradoras e a construgdo de sinteses contextualizadas.

8 1° As questdes do componente de Formacdo Geral versardo sobre alguns dentre os
seguintes temas:

| - ecologia;

Il - biodiversidade;

I11 - arte, cultura e filosofia;

IV — mapas geopoliticos e socioecondmicos;

V - globalizacdo;

VI - politicas publicas: educagdo, habitacdo, saneamento, salde, seguranca, defesa,
desenvolvimento sustentavel;

VII - redes sociais e responsabilidade: setor pablico, privado, terceiro setor;

VIII - sociodiversidade: multiculturalismo, toleréncia, incluséo;

IX - exclusdo e minorias;

X —relagOes de género;

XI - vida urbana e rural;

XII - democracia e cidadania;

X1V - violéncia;

XV - terrorismo;

XVI - avangos tecnologicos;

XVII - incluséo/excluséo digital,



XVIII - relagOes de trabalho;

XIX - tecnociéncia;

XX - propriedade intelectual;

XXI - midias e tratamento da informagéo.

8 2° No componente de Formacao Geral, serdo verificadas as capacidades d
| - ler e interpretar textos;

Il - analisar e criticar informacoes;

I11 - extrair conclusdes por inducgéo e/ou deducéo;

IV - estabelecer relagdes, comparacgdes e contrastes em diferentes situacdes;
V - detectar contradi¢des;

VI - fazer escolhas valorativas, avaliando conseqiiéncias;

VII - questionar a realidade;

VIII - argumentar coerentemente.

@

8 3° No componente de Formagdo Geral, os estudantes deverdo mostrar competéncia
para:

| - propor ac¢des de intervencéo;

Il - propor solucdes para situagdes-problema;

I11 - elaborar perspectivas integradoras;

IV - elaborar sinteses;

V - administrar conflitos.

8 4° O componente de Formacdo Geral do Enade 2010 tera 10 (dez) questdes, sendo 2
(duas) discursivas e 8 (oito) de multipla escolha, que abordardo situacdes-problema, simulacoes,
estudos de caso e interpretacdo de textos, de imagens, de graficos e de tabelas.

8 5° As questdes discursivas avaliardo aspectos como clareza, coeréncia, coesdo,
estratégias argumentativas, utilizacdo de vocabulario adequado e correcdo gramatical do texto.

Art. 4° A prova do Enade 2010, no componente especifico da &rea de Nutricdo, tera o
objetivo de aferir a aquisicdo de habilidades e competéncias profissionais, como forma de avaliar o
atendimento aos conteudos programaticos necessarios para a formacdo profissional do Nutricionista,
evidenciando o compromisso com a ética, com a educacgdo continuada e com a compreensdo de temas
correlatos ao &mbito de sua atuacéo.

Art. 5° A prova do Enade 2010, no componente especifico da area de Nutricdo, tomara
como referéncia, conforme dispde o artigo 3° da Resolugdo CNE/CES n° 5 de 07 de setembro de 2001,
0 seguinte perfil para os egressos dos Cursos de Graduacdo em Nutricdo — Bacharelado e Licenciatura:
“Nutricionista com formacdo generalista, humanista e critica, capacitado a atuar visando a seguranca
alimentar e a atencdo dietética em todas as &reas do conhecimento em que alimentacdo e nutricdo se
apresentem fundamentais para a promog¢do, manutencédo e recuperacao da salude e para a prevencao de
doencas de individuos ou grupos populacionais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida,
pautado em principios eticos, com reflexdo sobre a realidade econémica, politica, social e cultural”; e
“Nutricionista capacitado para atuar na Educacéo Bésica e na Educacgdo Profissional em Nutrigdo”.

Art. 6° A prova do Enade 2010, no componente especifico da area de Nutri¢do, avaliara
se 0 estudante desenvolveu, durante sua formagao:
I) Habilidades e competéncias gerais:



O egresso do Curso de graduagdo em Nutricdo deve estar apto a desenvolver acbes de
promocdo, manutencdo e recuperacdo da saude, em nivel individual e coletivo. Para tanto, o
Nutricionista deve ser capaz de: elaborar condutas baseando-se na analise da realidade e em evidéncias
cientificas; ter dominio de técnicas e tecnologias de comunicacdo; assumir funcGes de lideranca e
gestdo; desenvolver acOes empreendedoras; estar comprometido com sua formagéo continuada e com a
disseminacdo do conhecimento, bem como atuar de forma integrada e ética em prol do bem-estar da
comunidade.

I1) Habilidades e competéncias especificas:

a) Realizar atencdo dietética mediante a aplicacdo de conhecimentos sobre a
composicdo, as propriedades e as transformacgdes dos alimentos, bem como a biodisponibilidade dos
nutrientes e a acdo dos compostos bioativos;

b) planejar, executar e avaliar politicas e programas de educacdo alimentar e nutricional
e vigilancia alimentar, nutricional e sanitaria, em d&mbito institucional, local, regional e nacional;

c) atuar no controle de qualidade de alimentos e no desenvolvimento de formulas e
produtos alimentares;

d) avaliar, diagnosticar e monitorar o estado nutricional;

e) prescrever e avaliar dietas e suplementos dietéticos para individuos sadios e
enfermos;

f) planejar e gerenciar unidades de alimentacdo e nutricdo, visando a promocao,
manutencao e recuperacdo da saude de coletividades sadias e enfermas;

g) realizar diagndsticos e intervencgdes na area de alimentacdo e nutri¢do, considerando
0 contexto socio-cultural e econdémico que determina a disponibilidade e o consumo dos alimentos pelo
individuo e pela populagéo;

h) reconhecer a saide como um direito e atuar em equipes multiprofissionais de forma
a garantir a integralidade da assisténcia, entendida como um conjunto articulado e continuo das ac¢des e
servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, em todos os niveis de complexidade do
sistema; atuar em marketing de alimentagdo e nutricao.

Art. 7° A prova do Enade 2010, no componente especifico da area de Nutricdo, tomara
como referencial os seguintes contetdos:
. composic¢do e bioguimica de alimentos;
. bioquimica aplicada a nutricéo;
. biodisponibilidade de nutrientes e propriedades de compostos bioativos;
. recomendacdes nutricionais;
. metabolismo energético e de nutrientes;
. nutricdo e dietética nos ciclos de vida;
. nutrigdo e atividade fisica;
. fisiopatologia da nutrig&o;
. avaliacéo do estado nutricional;
. dietoterapia;
. determinantes psico-socioculturais do comportamento alimentar;
. epidemiologia nutricional;
. transicao alimentar e nutricional;
. indicadores culturais, sociais e econdmicos do processo salde-doenca;
. métodos e técnicas de educagdo em saude;
. técnica dietética;
. qualidade nutricional, higiénico-sanitéria, tecnologica e sensorial de alimentos;
. avaliacdo do consumo alimentar;
. alimentos para fins especiais;
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20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

fortificacdo de alimentos e suplementacao nutricional;

planejamento e gerenciamento de Unidades de Alimentacao e Nutricdo (UAN);
cadeia produtiva de alimentos e sustentabilidade;

bioética e ética profissional;

sociologia e antropologia da alimentagéo;

Seguranca Alimentar e Nutricional;

Sistema Unico de Saude (SUS);

vigilancia alimentar e nutricional;

educacdo alimentar e nutricional;

marketing e empreendedorismo em alimentacao e nutricao;

Art. 8° A prova do Enade 2010 tera, em seu componente especifico da area de Nutricéo,
30 (trinta) questdes, sendo 3 (trés) discursivas e 27 (vinte e sete) de multipla escolha, envolvendo
situacOes-problema e estudos de casos.

Art. 9° Esta portaria entra em vigor na data de sua publicacéo.
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